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Cookie (siiti) tdjékoztatd

1 Az ADATKEZELO ES ELERHETOSEGEI

Az adatkezel6 (a tovdbbiakban: ,Adatkezel§") megnevezése: Hudakné Farkas Livia ev.

Székhelye: 1214 Budapest, Szabadsag u.40.

Honlap: www.crosspowerfitness.hu

Az Adatkezel6 adatvédelmi tisztviselGjének/ adatvédelemért felel6s személynek az adatai a
kovetkezbk:

Neve: Hudakné Farkas Livia

E-mail cime: crosspowerfitness@gmail.com

2 ASUTIKROL

A cookie (magyarul ,siti”) egy olyan kisméret(i adatcsomag, amit az internetes szolgaltatasok
a bongész6ben tarolnak el. A hatékony és modern felhasznaldi élményt nyujté online
szolgdltatds miikodéséhez elengedhetetlen technoldgia, amelyet manapsag minden bongész6
tdmogat.

3 AZ ADATKEZELES CELJIA

Az altalunk hasznalt sitik lehetséges tipusai és funkcidi,

Technikai okbdl szikséges siitik, olyan webes sitik, amelyeket a weboldal
mUikodésének biztositasa érdekében hasznalnak. Ezek a siitik fontosak lehetnek
példaul a felhasznaléi munkamenet azonositasahoz vagy a weboldal biztonsagos
mUikodéséhez. A technikai okokbdl sziikséges sutik segitenek a weboldalaknak a
felhasznaldk igényeinek megfeleléen mikoédni, és nélkilik a weboldalak nem
mUikodnének megfelelGen.

Analitikai sutik, vagy mas néven analitikai cookie-k, olyan sitik, amelyeket a
weboldalak haszndlnak a [dtogaték viselkedésének kovetésére és az oldal
teljesitményének elemzésére. Ezek a sitik informdciokat gydjtenek a latogatdk
tevékenységeirdl, példdul mely oldalakat ldtogatnak, mennyi id6t toltenek az
oldalakon, milyen eszk6zoket haszndlnak stb. Az analitikai sttik segitségével a weboldal
tulajdonosai tovabbi informacidkat szerezhetnek a l|atogatdk preferencidirdl és
szokasairdl, és ezeket az adatokat felhasznalhatjdk az oldaluk fejlesztéséhez és a
felhasznaldi élmény javitasahoz. Az analitikai sitik segitségével példaul mérhetévé
valik, hogy mely tartalmakra kattintanak a legtobben, vagy hogy a latogaték milyen
utvonalakon navigdlnak az oldalon.
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o Mdkodést segité siitik a weboldalak megfelel mikodését segitik. Ezek a sitik
kiilonb6z6 funkcidkat latjak el, hogy javitsak a felhasznaldi élményt és biztositsdk a
weboldalak helyes mlkodését. Ezeknek a siitiknek tobbféle feladata lehet, példaul:
munkamenetkezelés, nyelvi beallitdsok, kosar tartalom taroldsa, teljesitmény
optimalizalas stb.

o KoOzOsségi média sltik olyan, altaldaban harmadik féltél szarmazo siitik, amelyeket a
webhelyek haszndlnak a kozosségi média platformokkal valé interakciohoz és a
tartalmak megosztdsahoz. Ezek a sitik lehetévé teszik a felhasznalék szdmara, hogy
konnyedén megosszak a webhely tartalmat a kozosségi média platformokon, valamint
hogy lajkoljak és kovessék az adott webhelyet a kozosségi média platformokon
keresztiil.

4 ASUTIK BEALLITASAVAL KAPCSOLATOS TECHNIKAI TUDNIVALOK®

A modern bongészék engedélyezik a siti beallitdsok mddositdsat. A bongész6k egy része
alapértelmezettként automatikusan elfogadja a siitiket, de ez a bedllitas is megvaltoztathaté
annak érdekében, hogy a jovére nézve a felhaszndlé megakaddlyozza az automatikus
elfogadast. Atallitas esetén a bongészé a tovabbiakban minden alkalommal felajanlja a siitik
bedllitasanak valasztasi lehetGségét.

Felhivjuk latogatdink figyelmét, hogy mivel a sitik célja a weboldal hasznalhatésaganak és
folyamatainak tdmogatasa, valamint megkonnyitése, a sitik letiltdsa esetén nem tudjuk
garantdlni, hogy a latogatd képes lesz a weboldal valamennyi funkcidjanak teljes kord
hasznalatara. A weboldal ez esetben a tervezettél eltér6en mikodhet a bongészében.

Tovabbi részletes informacidk az alabbi bongész6k siiti bedllitasairdl:
e Firefox: https://support.mozilla.org/hu/kb/sutik-engedelyezese-es-tiltasa-amit-weboldak-haszn
e Google Chrome: https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu
e Microsoft Edge: http://windows.microsoft.com/hu-hu/windows-10/edge-privacy-faq
e Safari: https://support.apple.com/hu-hu/HT201265

A sitikrél sz616 tajékoztatdas megjelenését egyes reklam blokkolé programok akadalyozhatjak,
a teljes értékd m(ikodés érekében javasoljuk ezek kikapcsolasat!

5 AZ ALTALUNK HASZNALT SUTIK ES AZ SUTIK ALTAL TAROLT SZEMELYES ADATOK

5.1 Technikai okokbdl sziikséges siitik

A siiti A kezelt Asiiti A siiti funkcidja | Adattovabbitas
megnevezése személyes élettartama
adatok
privacy_embeds | Ip cim A letoltéstdl A siti Nincs
szamitott 1 tajékoztatd
hénap elfogadasat

1 Forras: www.naih.hu



https://support.mozilla.org/hu/kb/sutik-engedelyezese-es-tiltasa-amit-weboldak-haszn
https://support.apple.com/hu-hu/HT201265
http://windows.microsoft.com/hu-hu/windows-10/edge-privacy-faq
https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu
http://www.naih.hu/
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tartja nyilvan

_grecaptcha- IP cim A letoltéstdl A Google Google, Inc.
szamitott 6 captcha 1600
honap mikodéséhez Amphitheatre
szlikséges Parkway in
Mountain View,
California,
United States,
https://
policies.google.co
m/technologies/
cookies
5.2  Analitikai siitik
A siiti A kezelt A siiti A siiti funkcidja | Adattovabbitas
megnevezése személyes élettartama
adatok
Google Analytics | Informdcié Sutitdl figgben : | Statisztikai és Google, Inc.
gy(jtése azzal konverzié mérés | 1600
-munkamenet )
kapcsolatban, L Amphitheatre
végéig - _ga i
hogyan ) gad Parkway in
haszndljék a -2 evig - aid Mountain View,
latogatdink -24 6raig B California,
weboldalunkat ) United States,
-1 percig
https://
-90 napig policies.google.co
m/technologies/
-365 napig cookies.

Felhasznalasi
feltételek:

https://

support.google.
com/analytics/
answer/
6004245?
hl=hu&ref topic
=2919631

A google altal hasznalt cookie-k tipusai:

https://policies.google.com/technologies/types?hl=hu

Google Cimkekezel6

Ez a weboldal Google Cimkekezel6t (Google Tag Manager) hasznal. A cimkék rovid kédelemek.
A Google Cimkekezel6 segitségével allithatd, hogy az egyes kddelemek milyen feltételek



https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=hu&ref_topic=2919631
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=hu&ref_topic=2919631
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=hu&ref_topic=2919631
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/types?hl=hu
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esetén keriiljenek aktivalasra. Lehet6vé teszi a felhasznaldi interakcidk kovetését (pl. linkre
vagy gombra torténé kattintds, stb.) és segitségével bedllithatdk és olvashatdk a sitik is. A
Cimkekezel6 maga nem gyd(ijt adatokat, csak a cimkék helyes m(ikodését biztositja. A Google
Cimkekezel6re vonatkozdan tovabbi tdjékoztatas ezen a linken:
https://www.google.com/analytics/tag-manager/use-policy/ taldlhatd.

6 AZ ADATKEZELES JELLEMZOI TECHNIKAI OKBOL SZUKSEGES SUTIK ESETEN

6.1 AZERINTETTEK KORE

A jelen adatkezeléssel érintett természetes

. .. A honlapot latogatok.
személyek kore: P J

6.2 AZ ADATKEZELES JOGALAPJA

Jelen adatkezelés jogalapja: Az adatkezel6- 6. cikk (1) bekezdés f) pontja —

Az adatkezelés jogalapja az Adatkezel6 jogos
érdeke (GDPR 6. cikk (1) bekezdés f) pont),
Osszhangban az Eker. tv. 13/A. § (3)
bekezdésével.

Jogalap indokolasa

6.3 AZADATTAROLAS IDOTARTAMA

Jelen adatkezelés tekintetében az adatok
megdrzési ideje, illetve az megdbrzési id6
meghatarozasara irdnyadd szempontok:

Sutinként  eltér6 ideig, a  tablazatban
meghatdrozottak szerint

6.4 EGYEB FELTETELEK

Funkciondlis  sitik  elfogaddsa nélkal a
Az adatszolgdltatds elmaradasanak lehetséges | felhasznaldi munkamenetek széteshetnek, a
kovetkezményei: honlap megjelenitése eltérhet az optimalistdl, a
videok lejatszasa akadozhat

Az adatszolgaltatds szerzddéses kotelezettségen
alapul vagy szerzddés teljesitésnek el6feltétele,
nem mell6zhet§

Egyéb feltételek tekintettel a GDPR 13. cikk (2)
bek. e) pontra

6.5 A SZEMELYES ADATOK TOVABBITASANAK CiMZETTJEI

Jelen adatkezelés
soran igénybe vett Nem vesziink igénybe adatfeldolgozét
adatfeldolgozok:

Jelen adatkezelés
soran az aldbbi
szervezetekkel Nincs kdz6s adatkezeld
torténik kozos
adatkezelés:



https://www.google.com/analytics/tag-manager/use-policy/
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7 AZ ADATKEZELES JELLEMZOI OPCIONALIS SUTIK ESETEN

71 AZ ERINTETTEK KORE

A jelen adatkezeléssel érintett természetes | A honlap latogatdi kozil a hozzajarulast
személyek kore: megadod személyek

7.2 AZ ADATKEZELES JOGALAPJA

Hozzajarulas- 6. cikk (1) bekezdés a) pontja — az
érintett  hozzajarulasat adta  személyes
adatainak egy vagy tobb konkrét célbdl torténd
kezeléséhez;

Jelen adatkezelés jogalapja:

7.3 AZ ADATTAROLAS IDOTARTAMA

Jelen adatkezelés tekintetében az adatok
megdrzési ideje, illetve az megbrzési id6
meghatdrozasara irdnyadd szempontok:

Sdtinként  eltér6 ideig, a  tdblazatban
meghatarozottak szerint

7.4 EGYEB FELTETELEK

Funkciondlis  sitik elfogaddsa nélkil a
Az adatszolgdltatds elmaradasanak lehetséges | felhasznaldi munkamenetek széteshetnek, a
kovetkezményei: honlap megjelenitése eltérhet az optimalistdl, a
videok lejatszasa akadozhat

Az adatszolgaltatds hozzdjarulason alapul és az
érintettnek lehet6sége van a hozzdjarulas
visszavondsara

Egyéb feltételek tekintettel a GDPR 13. cikk (2)
bek. e) pontra

7.5 A SZEMELYES ADATOK TOVABBITASANAK CIMZETTJEI

Google Analytcs sitik engedélyezése esetén harmadik fél, Google Ireland Limited is adatot
gylijt adatkezel6ként a felhasznaldkrdl sajat adatkezelési céljai kiszolgalasara az alabbi
tdjékoztatdban meghatarozottak szerint:

https://www.google.com/analytics/terms/dpa/dataprocessingamendment_20130906.html
A hivatkozasa esetén: https://duckduckgo.com/?q=google+analytics+dpa&ia=web

Google Ireland Limited Google Analytics szolgaltatasanak haszndlata soran Google Ireland
Limited olyan orszagokba is végez adattovabbitast, ahol nem biztositottak az adatvédelemmel
kapcsolatos, Eurépai Unién beliil Onnek biztositott jogok, és adatkezel8i kdtelezettségek. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy On szdmara nem garantalt, hogy:

e gyakorolhatja érintetti jogait, (tehat példaul nem garantalt, hogy kérhet tajékoztatast,
helyesbitést, torlést az adatkezel5tdl);

e az adatkezel6k részére ugyanazok a kotelezettségek iranyaddak, és ezek betartasaért
ugyanazon meértékben felel6sek az adatkezelésért, mint példaul az Eurdpai Unid teriiletén
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mUkodé adatkezelSk (tehat példaul kotelesek -e az adatbiztonsagi intézkedések megtételére,
incidensbejelentésre);

¢ az adott orszag hatdsagai ugyanazokkal a jogositvanyokkal rendelkeznek az adatkezel6kkel
szemben vagy az érintettek jogérvényesitésére tdmogatdiként, mint példaul az Eurépai Unid
tagdllamainak hatésagai.

llyen orszagnak mindsil pl. India (b6vebben:
https://business.safety.google/adssubprocessors/).

Azt, hogy az USA-ba vald adattovabbitas megfeleljen a GDPR V. cikke el6irdsainak az EU-USA
Data Privacy Framework egyezmény biztositja. Bévebben:
https://www.dataprivacyframework.gov/s/

On a sitik elfogaddsaval hozzajarul ahhoz, hogy weboldalunk latogatdsa soran ezt az
adattovabbitast Google Ireland Limited a Google Analytics szolgdltatds biztositdsa kapcsan
elvégezze, és oldalunkon Onrél gy(ijtott adatokat a siitik érvényességi ideje alatt harmadik
orszagba is tovabbitsa.

8 AUTOMATIZALT DONTESHOZATAL, BELEERTVE AZ E CELBOL VEGZETT PROFILALKOTAST
IS

Jelen adatkezelés tekintetében az Adatkezel6 nem végez automatizalt dontéshozatalt és/vagy
profilalkotast.

9 AZERINTETT JOGAI

Az AdatkezelS az Erintett GDPR 13. és 14. cikke szerinti tajékoztatasi joganak gyakorlasat a
jelen adatkezelési tajékoztatd elektronikus kozzétételével segiti. A tajékoztatdk aktudlis
példanyai az Adatkezel6 székhelyén és telephelyein nyomtatott formaban is elérheték,
tovabba az Erintett kérésére azokrél masolat adhatd.

Az Adatkezel6 a személyes adat megszerzésének id6pontjaban vagy az Erintettel torténd elsé
kapcsolatfelvételkor rendelkezésre bocsatja jeleni tajékoztatd elektronikus elérhetfségét vagy
az Erintett kérésére egy nyomtatott példanyat.

Az Erintettek ezen kiviil részletes felvilagositast kérhetnek a személyes adataik kezelésérél az
1. pontban meghatarozott elérhetGségeken, illetve ugyanoda nyujthatjak be az érintetti jogaik
gyakorlasaval kapcsolatos kérelmeiket.

Az Erintetteket az adatkezelés vonatkozasaban — a GDPR 13. cikk szerinti tajékoztatdsi jogon
tulmenden — az aldbb felsorolt jogok illetik meg. Az Adatkezel6 a kérelmeket (feltéve, hogy a
kérés Osszetettsége vagy a kérelmek szama miatt hosszabbitasra nem kertl sor) a kérelem,
kérés beérkezését kovetd legfeljebb egy hdnapon beliil teljesiti.

a) Hozzdféréshez valo jog

A GDPR 15. cikke alapjan biztositandd érintetti jog alapjan az Erintett tajékoztatdst,
visszajelzést kérhet az Adatkezel6t6l személyes adatainak kezelési feltételeirdl,
korulményeirél, kiemelten:

- az Erintett személyes adataival kapcsolatos adatkezelések céljardl, jogalapjardl;

- az adatkezeléssel érintett személyes adaStok kategériairdl;
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- aszemélyes adatok cimzettjeirdl, illetve a cimzettek kategdridirdl;

- az Erintett személyes adataival kapcsolatos adatkezelések vonatkozasaban az adatok tarolasara
kitlzott id6tartamrdl, illetve a megdrzési id6 meghatdrozasanak szempontrendszerérdl;

- az Erintett joggyakorldsi lehet8ségeirél, jogorvoslati lehet&ségekrél;

- arrdl a kérilményrél, hogy automatizalt dontéshozatalt, profilalkotast végez-e az adatkezeld a
személyes adatokkal, ha igen, ennek mik a kértlményei.

Hozzaférési joguk gyakorldsa keretében — a GDPR 15. cikk (4) bekezdése alapjan — az
Erintettek egy alkalommal dijmentesen kérhetik az Adatkezel6tsl a réluk kezelt személyes
adatok elektronikus masolatat.

b) Helyesbitéshez valo jog

A GDPR 16. cikke alapjan az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel6 indokolatlan
késedelem nélkil helyesbitse az adatkezelésében |év6, pontatlan személyes adatokat,
tovabba kérje a hianyos személyes adatok kiegészitését.

c) Torléshez valé jog

A GDPR 17. cikke alapjan az Erintett jogosult arra, hogy hozzéjaruldsa visszavondsa, az adatok
jogellenes kezelése, az Adatkezel6re vonatkozd — unids, vagy tagdllami jogbdl ered6 —
kotelezettsége fennalldsa, az adatkezelési cél megsz(inése, vagy ha az Erintett tiltakozasi joga
gyakorlasa esetén nincs jogszer(i ok az adatkezelésre, tovdbbd a kozvetlen (izletszerzés
érdekében gylijtott adatkezelés elleni tiltakozdas sordn az Adatkezel6tSl adatai torlését kérje.

A személyes adatok torlése iranti kérelmet az Adatkezel6 abban az esetben nem teljesiti, ha
jogszabdly a személyes adatok tarolasdra kotelezi, és a jogszabdlyban meghatarozott
adatkezelési (adatmeg6rzési) hataridé6 még nem telt le.

d) Az adatkezelés korldtozdsahoz vald jog

A GDPR 18. cikke alapjan az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezel8 korlatozza az
adatkezelést, ha az aldbbi esetek valamelyike all fenn:

az Erintett vitatja a személyes adatok pontossagat;

- az adatkezelés jogellenes és az Erintett ellenzi az adatok torlését, ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

- az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra az adatkezelés céljabdl, azonban az
Erintett igényli azokat jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;

- az Erintett tiltakozott az adatkezelés ellen.

e) Adathordozhatésdghoz vald jog

A GDPR 20. cikke alapjan az Erintett kérheti, hogy az Adatkezel6 az Erintett hozzajarulasa
[GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont] vagy szerz6dés teljesitése [GDPR 6. cikk (1) bekezdés b)
pont] jogalapon és automatizadlt modon kezelt személyes adatait tagolt, széles korben
hasznalt, géppel olvashatd formatumban bocsassa rendelkezésre.

Amennyiben az egyébként technikailag megvaldsithatd, az AdatkezelS az Erintett kérésére a
személyes adatokat kozvetleniil egy mdsik, az Erintett kérelmében megjeldlt adatkezeld
részére tovabbitja.

Az e pont szerinti adathordozhatdsdghoz valé jog nem teremt kotelezettséget arra
vonatkozdéan, hogy az adatkezel6k egymdssal miiszakilag kompatibilis adatkezelési
rendszereket vezessenek be vagy tartsanak fenn.
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Abban az esetben, ha az Erintett adathordozhatésaghoz valé joga hatranyosan érinti masok
jogait és szabadsdgait, igy kulonosen madsok Uzleti titkait, vagy szellemi tulajdonat, az
Adatkezel6 jogosult az Erintett kérelmének teljesitését a sziikséges mértékben megtagadni.

Az adathordozhatésaghoz valéd jogra vonatkozd szabadlyok nem alkalmazanddk, ha az
adatkezelés kozérdek( vagy az adatkezel6re ruhazott kdézhatalmi jogositvany gyakorldasanak
keretében végzett feladat ellatasahoz sziikséges.

f) Automatizdlt déntéshozatal, profilalkotds

A GDPR 22. cikk (3) bekezdése alapjan az Erintett — amennyiben a kiilénds adatkezelési
tajékoztatd szerint az adott adatkezelés tekintetében automatizalt dontéshozatalra (ide értve
a profilalkotast is) kerlil sor — az Adatkezel6 részér6l emberi beavatkozast kérhet, kérheti
tovabba, hogy az allaspontjat a dontéshozatal soran kifejthesse, illetve kifogast nyujthat be a
dontés ellen. Jelenleg az Adatkezel6 nem végez automatizalt dontéshozatalt, profilalkotast.

10 JOGORVOSLATHOZ VALO JOG
a) Adatvédelmi tisztvisel6

Az Erintett barmikor az Adatkezel6hoz fordulhat az megadott elérhetdségeken, ha a személyes
adatai kezelésével, védelmével vagy az érintetti jogai gyakorlasaval kapcsolatban kérdése van,
vagy panasszal élne.

b) Az adatvédelmi feliigyeleti hatésdgndl térténd panasztételhez vald jog

Az egyéb kozigazgatasi vagy birdsagi jogorvoslatok sérelme nélkiil minden Erintett jogosult
arra, hogy amennyiben az Erintett szerint az Adatkezel§ vagy az altala megbizott
adatfeldolgozd tevékenységével vagy mulasztasaval jogsértést kovetett el, vagy annak
veszélyét idézte el6, ugy panaszt tegyen a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag
Hatdsagnal.

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsdag elérhetdségei:

Székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

Levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9,

Tel.: 06 1/391-1400, +36 (30) 683-5969, +36 (30) 549-6838,
E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu,

Honlap: http://naih.hu/

c) Az adatkezelével vagy az adatfeldolgozdoval szembeni hatékony birdsdgi jogorvoslathoz vald jog

/////

adatvédelmi felligyeleti hatdsagnal torténé panasztételhez vald jog — sérelme nélkil, minden
Erintett birésaghoz fordulhat, ha megitélése szerint a személyes adatai kezelésével 6sszefiiggs
jogait az Adatkezel6 vagy az altala megbizott adatfeldolgozé megsértette.

A per elbiraldsa az Adatkezel6 székhelye szerinti torvényszék, azaz a Févarosi Torvényszék
hatdskorébe tartozik. Az Erintett dénthet Ugy, hogy a pert a lakdhelye vagy a tartézkodasi
helye szerinti  torvényszék el6tt inditia meg. A  torvényszékek listajat a
http://birosag.hu/torvenyszekek hivatkozas alatt érheti el.
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